Poliomielit: Uşaq iflici 

Əsasən uşaqlara təsir edən bu çox yolxucu xəstəlik bardə nələri bilmək lazımdı.
Ümumdünya səhiyyə təşkilatı və ya ÜST-in məlumatlarına müvafiq olaraq poliomielit pevəndinin tətbiq edilməsi ilə poliomiyelit xəstəliyi 1988-ci ildən bəri xeyli azalmışdır. Buna baxmayaraq,  bu o demək deyil ki, poliomielit və ya  poliomielitlər sizin üçün narahatlıq yaratmayacaqdır. Siz poliomielitin xüsusilə əvvəlki kimi çox geniş yayıldığı ərazilərə səyahət etdiyiniz zaman hələ də bu çox yolxucu xəstəliyə tutula bilərsiniz. Məsələn, Pakistan, Əfqanıstan və Nigeriya hələ də  poliomielitin geniş yayıldığı yerlərdir. Bu o deməkdir ki, xəstəlik bu yoxsul ölkələrdə yaşayan insanlarda müntəzəm olaraq aşkar edilə bilər. 

Buna baxmayaraq,  poliomielitə hər bir insan yoluxa bilər və tibb mütəxəssisləri bildirir ki, yaşı 5-dən az olan uşaqlar bu çox yolxucu xəstəliyə daha çox həssasdırlar. Yolxucu xəstəliyin gedişatı zamanı simptomlara nəzarət edilməsi üçün müalicənin mövcud olmasına baxmayaraq virus yoluxması səbəbi ilə poliomielit üçün dərman məlum deyildir.  Poliomielitin geniş yayılmasının qarşısının alınması üçün ən yaxşı üsul peyvend olunmaqdır. Uşaqlara poliomiyelitdən qorunmaq üçün bir sıra dərman vasitələri verilə bilər. Eyni zamanda, yaşlı insanlara da poliomielitin hələ də mövcud olduğu yerlərə səyahət etməzdən əvvəl iynə vurulmalıdır. 

Səbəbi və risk amilləri
Poliomielit xəstəliyi polio-virusu adlanan virus vasitəsilə yaranır. Umumilikdə adı çəkilən virus insandan insana yoluxur. İnsanların təmiz axar  su və tualet təmizləmək üçün məhdud su imkanı olan yerlərdə poliomielit xəstəliyi geniş yayılmışdır. İstənilən şəxsin poliomielit virusu olan ifazat vastəsilə yoluxan su və ya ərzaq ilə təmasada olması bu xəstəliyə tutulmağa səbəb olur. 

Ekspertlər bildirirlər ki, hətta bir kimsə poliomielit virusuna yoluxan bir insanla təmasda olarsa bu virusa yoluxmuş olur. Polimiyelit virusu çox yolxucu olduğundan bu virusla yaşayan şəxsdən virusa yoluxmaq mümkündür.

Zəifləmiş immun sisteminə malik olan şəxslər (elecə də HİV-ə yoluxmuş), 5 yaşa qədər uşaqlar və hamilə qadınlar yüksək risk təhlükəsindədirlər. Siz də polio-endemik və ya poliemelitin yayılması ilə bağlı məlumat verildiyi yerlərə səyahət etdiyiniz zaman bu xəstəliyə yoluxmaq təhlükəsi qarşısında qalırsız. 

Digər risk amillərinə çıxarılmış badamcıqlar, poliovirus ilə yoluxmuş nümunələrin işlənib hazırlanması və immun sisteminizi zəiflədə biləcək ağır emosional və fiziki stress daxil edilir. 

Poliomielit növləri və simptomları

Beyin və onurğa beynindən ibarət olan mərkəzi sinir sisteminin yoluxması və ya yoluxmamasından asılı olaraq poliomiyelitin 3 növü vardır. Siptomlar elecə də onların kəskinliyinə görə növləri dəyişir. 

Sub-klinik poliemielit mərkəzi sinir sisteminə təsir etmir. Sub-klinik poliomielitin olması, ancaq onun hiss edilməməsi mümkündür, cünki simptomları mövcud olmur. Simtomlar mövcud olsa da özünü zəif formada göstərir və adətən təqribən 72 saat ərzində öz-özünə keçib gedir. Bu simptomların bəziləri orta hərarət, baş ağrısı, angina və halsızlıqdır. 

Qeyri paralitik poliomiyelit uzun müddətli və sub-klinik poliomielitdə olduğundan daha kəskin olan simptomlar yaratmağa başlayır. İstənilən bir neçə gündən bütöv həftəyə qədər uzana bilən bu simptomlardan bəzilərinə, hərarət, yuxarı tənəffüs yollarının infeksiyası, baş ağrısı, qusma, yorğunluq, əzələ spazmı və boyun, bel, qol və ayaq ağrısı və gərginliyi daxildir. Sadəcə adı çəkildiyi kimi, qeyri-paralıtik poliomielit iflicə səbəb olmur.

Paralitik poliomielit bu xəstəliyin ən kəskin formasıdır, çünki qismən və ya bütövlükdə ifliicə səbəb olur. Buna baxmayaraq, tibb ekspertləri xəstəliyin kəskinləşməsi və ya tam iflic yaratması hallarının çox az rast gəlindiyini deyirlər. Paralitik poliomielitlə yoluxan kimsə ilkin olaraq qeyri-paralitik poliomielitlə oxşar olan simptomları yaşaya bilər. Nəhayət, şəxs müvazinətini və reflekslərini itirə bilər və müvəqqəti və ya daimi iflic keçirə bilər. 

Poliomielitin müalicəsi

Əvvəlcə göstərildiyi kimi, poliemielit ilə bağlı müalicə mövcud deyildir. Uşaqlara poliomielit əleyhinə peyvənd edilməklə və yaşlı insanlara da poliomiyelitin mövcud olduğu yerlərə səyahət etməzdən əvvəl iynə vurulmalısı ilə bu xəstəlikdən yayınmaq mümkündür.   
Həkim yoluxma zamanı poliomielit ilə əlaqəli simptomları nəzarətdə saxlamaq məqsədilə müalicəni təmin edə bilər. Ağrıkəsicilər baş ağrısı və əzələ ağrısı zamanı istifadə edilə bilər. Hava təmizləyən aparatlar tənəffüsü daha da asanlaşdırmaq üçüb istifadə edilə bilər. Fizioterapiya və bəndlər xəstəyə gəzməkdə yardımçı ola bilər. 

